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Einleitung

Finleitun

,Rhythm Songs” ist in vielerlei Be- sind zum einen die Kor-
ziehung ungewohnlich und einzigar- er-Sounds in einer Le-
tig. Es ist reichhaltig bepackt mit neuen ende erklart, zum anderen

Ideen — an etliches muss man sich erst ge- inden Sie im Anhang die Lied-
wohnen. Fir das weitere Verstindnis des dien herkdmmlich und in einer
Buches und den sinnvollen, gewinnbringenden Einsatz en Tonart notiert.

dieser Ideen ist es wichtig, die folgenden Kapitel zu lesen,

bevor Sie sich auf die Lieder stiirzen. | ist kein atischer Lehrgang fiir
n — aber es ist sehr sys-

,Rhythm Songs” ist ein Buch voller Lieder, die gesungen ’ Qitjedem Lied lernt man viel

werden wollen. Manche Lieder haben nur einen To igydas Buch nicht von vorne bis

manche zwei, und die schwierigsten haben fiinf. Sie ! rr:?péidagogisch nicht sinnvoll, zu-

den nur in Ausnahmefillen das tbliche Finfzeilen-No- i i nn die Zweitonlieder, dann die

tensystem mit den gewohnten Noten, stattdesse ngen. Sie werden, wenn Sie be-
arbeiten, eine bestimmte Reihenfol-

Notenkopfe (s.u. ,Legende”). Zusatzlich stehen o ann welche Tone eingeflihrt werden.
der Liedzeile in einer weiteren Zeile dje zugghorig Sie ch nicht so erfahren sind: Zu Beginn je-

des Li s (ab S. 20) finden Sie konkrete Hinweise,
welche r mit welchem Tonmaterial enthalten sind
un e Abfolge fiir Sie die richtige sein konnte. Und
bei je Lied ist nochmals vermerkt, welche Tone darin
@men, sodass Sie ganz gezielt vorgehen konnen.
mente $

I - La-Do-Re-Mi-Lied 1

geschrieben, sondern mit Abkiirzungs
vielfdltigen Korperklange. Sie sehen: S
dicht gedrangt jede Menge an unge
nen. Um Missverstandnisse und Ir

Erklarung der Icons un

Schwierigkeitsgrad j

CD-Track

I Melodie (durch die
| Solmisationssilben erkenn-

e 2\ bar gemacht, das Lied ist
\La Ia L.a ’.'a : J also einfach in jede Tonart
Manch-mal bin ich trau - rig. Dann transponierbar)

So ein Lied in Moll klingt so —

Do Do Do

hinter der Zi
weist auf einen

)
Moll-Akkord hi R R RL
\__ o ord hin) 7 | o | %) Handsatz (fiir die
H :( E K r K Os 65) Bodypercussion)
Bodypercussion R —/
(Legende unter dem jeweiligen Lied)
—
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Einleitung

Jedes Lieder-Kapitel ist in sich progressiv geordnet. Su-
chen Sie also einfachere Lieder, finden Sie sie immer vor-
ne. Uber jedem Lied finden Sie die Angabe eines Schwie-
rigkeitsgrades. Die Skala reicht von Level 1 bis 5 und
richtet sich nach dem Zusammenspiel von Melodie und
Bodypercussion. Uns ist die Problematik solcher Einstu-
fungen bewusst: Manchen Menschen fallen rhythmische
Bewegungen leichter, anderen Gesangsmelodien; manch-
mal gibt es unvermutete Blockaden bei bestimmten
Bodypercussion-Rhythmen, manchmal bei Melodie-
Phrasen. Die Angabe eines Schwierigkeitsgrades kann
lhnen dennoch als ungefahrer, durchschnittlicher Mag-
stab dienen.

Lieder, die Sie auslassen — sei es, weil sie gerade nicht in
Ihr Konzept passen oder weil sie fiir Ihre Gruppe beziig-
lich Taktart, Rhythmus, Bewegung und Koordination etc.
(noch) zu schwierig sind — kdnnen und sollen Sie zu einem
spateren Zeitpunkt gerne ,nachholen”, auch wenn dies
den scheinbar vereinfachenden Riickgriff auf einen enge-
ren Tonvorrat darstellt. Freuen Sie sich daran, wie sou-
verdn und selbstverstandlich lhre Schiiler mit nur zwei
Tonstufen improvisieren, wenn sie eigentlich bereits i
kompletten Tonsystem zu Hause sind; oder wie sel
verstandlich sie die schwierigen Rhythmen nun korper-
lich umsetzen konnen.

Gerade flr das schnellere Verstandnis der Bo
sion-Rhythmen sind die Videos auf
dacht. Oft erschlieRen sich nach dem
wegungsabldufe viel leichter als durch
schwarzen Striche, Punkte und Buchst
Ben Seiten. Es kann daher sinnvoll sei
das Video eines Liedes anzuschau
als Motivationshilfe und eventuell
tung zur Klarung oder Verbess

sungen — und zwar in ei
kenden angenehrgzu si
relativ, d.h. in k
sind, kénnen
andere Tonlage a
DVD-RO
Tonarte
reits e

aybacks in mehreren
Klaviersatze sowie die be-
eiteren Tonarten, je als

Bevor es konkret u isation und Bodypercussion
und dann an die praktische Arbeit mit den Liedern geht,
soll kurz unser Blick auf Musik und Musikpadagogik allge-
mein und unser musikpadagogisches Konzept erldutert
werden. Denn daraus resultiert dieses Buch.

Musik

Wo Leben ist, ist Bewegung. Wo Bewegung ist, entsteht
Klang, entstehen Wiederholu in kurzen und langen
Zyklen. Rhythmus und Kla

Musik ist das, was wir m
den nattrlichen jélan
benheiten unse

Fantasie,
Begeister

menarbeit un

machen. Mithilfe
dhigkeiten — unserer
er Geduld, unserer
rer Freude an Zusam-
keit — erschaffen wir Tonfol-
und Harmoniefolgen; wir
rhythmische Texte, Bewe-
i bauen Instrumente und erzeu-
och kein menschliches Ohr je
inden wir andere Menschen mit

und Begabungen und musizieren
men od en flr sie.

bis ins Alter begleitet uns Musik.
e und Nelgdien der Stimme und tiber Be-
ngsrhythmen finagh' wir als Kleinkinder emotionale
,%uen und erwerben die Grund-
Denken. Musikalische Vorlieben
rsonliche und kulturelle Identitat. Mu-
ern: Schwer an Demenz Erkrankte sin-

und wissen alle Strophen der Lieder ihrer

it ist oft der letzte Gruf beim Begrabnis.
Muygi achen und zu horen gehort zu den mensch-
lichen"§rundbediirfnissen. Musik fiihrt und halt Men-

s & isammen. Sie erreicht ohne Umwege unsere
yhle; manchmal macht sie traurig, manchmal stark,

$I beschwingt und frohlich. Fast immer vereint sie die
p

renden und Machenden in einer atmosphdrisch-
wohligen Gemeinschaft mit einem oft spirituell anmu-
tenden Zusammengehorigkeitsgefihl.

Musikpidagogik

Musikgeschmack ist Ausdruck unserer kulturellen Pra-
gung und zugleich untrennbarer Teil unserer Personlich-
keit. Mancher Musiker spielt nur bestimmte klassische
Musik, mancher Jazzer nur den Jazz einer Epoche,
andere spielen ausschlieRlich Metal-Rock, Reggae,
Latin-Music, Schlager, Neue Musik oder komponieren
Ambient-Pop-Techno-Music auf ihrem Laptop. Der
Blues- oder Country-Musiker zieht mit seiner Gitarre
und seiner Mundharmonika durch die Clubs; die Tanz-
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kapelle spielt aktuelle Hits nach; der Trommler in Guinea
trommelt bei Familienfesten und zu Afro-Pop-Hits; der
Pop-Drummer spielt zum Metronom in seinem Kopf-
horer und maoglichst exakt genauso wie auf der CD; der
Free-Jazz-Saxofonist versucht, jeden Abend innovativ zu
sein und sich nicht zu wiederholen. Alle sind Musiker.

So haben die Menschen unterschiedliche Auffassungen
von Musik — was ,richtige” oder ,gute” oder iberhaupt
»Musik” sei —, und dementsprechend gibt es sehr unter-
schiedliche Methoden, auf welche Weise ans Musizieren
herangefiihrt und wie ein Repertoire erlernt wird. Denn
manche Musik ist detailliert notiert und wird notenge-
treu wiedergegeben, vielleicht zeitgemaR interpretiert.
Andere Musik ist eine Mixtur aus Komposition und Im-
provisation, klingt bei jedem Konzert vollig anders und ist
abhéngig von hervorragenden Improvisatoren. Ein sehr
groRer Teil von Liedern und traditionellen Musikstlicken
wird ,miindlich” iberliefert, also vorgespielt und nach-
gespielt; teilweise wird dabei sehr streng auf die Beibe-
haltung der Tradition geachtet.

Wie so viele heutige Musiker sind auch wir Autoren j
musikalischer Hinsicht ,multikulturell” gepragt: Wir
gen die Lieder unserer Kindheit in uns; viele Hits aus
Rock, Pop und Jazz sind in uns présent, ebenso
klassischer Musik, aber auch Rhythmen und
aus afrikanischer, lateinamerikanischer, asiatisd
bischer und Balkanmusik. Wir profitiegen vo

ren und komponieren gern, wir such
Musik”; unsere musikalische Vorliebe

® das korperli
Bewegung,
® die starke Beton
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Ziele

Unser musikpadagogisches Ziel ist es, Menschen zu
,musikalisieren”. Wir wollen sie_nicht in erster Linie dazu

singen zu konnen. Unter
moglichst vielfalp
Fahigkeiten un

und Verstand soll
musikalis@ Ko
higkeit gewinn

en. Korper, Geist
icht” werden und an

" bedeutet, die innere
ecken und zu trainieren: das
Intervallen, harmonischen
en Zyklen, Positionen und

Ziele unserer Unterrichtstatig-
eit, Geduld, Kreativitat und Verant-
Gemeinsc >

aktives Musizieren. Musi-
e Mischung aus Genuss und

I
G erischer Freude und geduldiger
beit an Genauigke[t sein. Die elementarsten Zugan-

ik si Singen und die Bodypercussion.
[ ir den Weg fiir alle 0.g. musika-
oﬂgﬂ zen sowie auch das Musizieren auf

as ichen von Bewegungsabldufen, Rhyth-
men nfolgen braucht Zeit. Geben Sie sich und
hrer@ﬂlern diese Zeit. Einzelne Tonbeziehungen,
rze Motive, spater langere, miissen immer wie-
der'@iibt und angewendet werden wie Silben, Worter,
Sdtze beim Lernen einer Sprache; das gleiche gilt
)y Bodypercussion-Patterns. Bevor ,eigene Musik”
rfunden werden kann, muss die entsprechende
,Sprache” erlernt werden.
Kreativen Mut erwirbt man, wenn von Anfang an auch
improvisiert werden darf: Man kann Zweitonmelodien
vorsingen, und alle singen sie nach. Es gibt keine Melo-
die, keinen Rhythmus, der zu einfach ist. Immer wieder
werden Sie bei den Stlicken Anregungen zum Improvi-
sieren finden.
® Das vielleicht Schonste am Musizieren ist, dass die
eigenen Fahigkeiten in den Dienst der Gruppe gestellt
werden. Jeder gibt sein Bestes, und jeder wei, dass die
anderen das Gleiche tun. Die gemeinsame Freude tiber
ein gelungenes Konzert ist unvergleichlich! Auch hier
kénnen wir Musikpadagogen von Anfang an Aufmerk-
samkeit und Riicksicht, aber genauso Ubungsfreude
und Leistungswillen wecken.

Ganz konkret formuliert: Die Schiiler sollen beim Singen
intonationssicher und rhythmisch prazise werden und
sich iiber den harmonischen und metrischen Ort jeder-



Einleitung

zeit im Klaren sein. Stimme und rhythmische Bewegung
sollen entspannt, zielgerichtet und stimmig eingesetzt
werden.

Wenn unsere Schiiler — ob Kinder, Jugendliche, Studie-
rende, Erwachsene — sich auf diese Weise lange Zeit am
aktiven Musizieren erfreuen, mit Hingabe und Geduld
zusammen (und vielleicht sogar alleine) ben und die
Musik der Welt schdtzen lernen, haben wir wichtige Ziele
erreicht.

Unterrichtsprinzipien

Mit diesem Buch lernt man viel iber die Arbeit mit Body-
percussion — auch wenn es kein systematischer Leitfaden
zu diesem Thema ist. Mit diesem Buch lernt man viel
iber die Arbeit mit Solmisation — doch stellt es keine
systematische Einfithrung in das Solmisieren dar. Und ob-
wohl Sie viele tolle Lieder fiir verschiedene Altersgrup-
pen finden werden, ist dieses Buch keine reine Lieder-
sammlung fiir Chor oder Schulklasse.

Mit Rhythmus, Melodie und Harmonie wird hier gleic

zeitig und gleichberechtigt gespielt und gelibt - a
wenn in der Praxis die Melodie meist im Vordergrund

von Instrumenten. Dieser Verzicht

funktioniert. Und bis sich Solmisationssilben im Gedéacht-
nis verankern, dauert es eine Weile; gereimte Texte ler-
nen sich in der Regel schneller. Deswegen finden Sie zu
fast allen Liedern auch Liedtexte_Sie geben dem Musik-
stlick einen Uber das rein > hinausgehenden
Inhalt, eine kleine Geschi 5, Titel, oft die
nétige Prise Humor und E

Auch die Body,

wenn man_kindli
rhythmi#
Vorlaufer i

eigene musikali
Tanzen gibt e

ange Geschichte,
nd Volkstanze mit
und Klatschen als
mus-Training und als
orm zwischen Trommeln und
970 (Naheres ab S. 14).

Bodypercussion sind zahl-
jon wird ein zunehmend wich-

ion als auch die Solmisa-
weil handlungsorientierte
usikalischer Kompetenzen

. pelodischem Gebiet. lhre Ver-
pofung miteinander, = und damit die Verbindung
-harmo und rhythmischen Lernens -
angreichen, systematischen und

steht und die Bodypercussion eine lberwiegen in e in di
tende, stiitzende Funktion einnimmt. zygleich spi\ lustvollen Form nur hier.
Ganz bewusst verzichten wir groRtentgi e erd n und horen, dass diese Verkniipfung auf

ie k
liche Vielfalt; aber er steigert die Flexi ntas;
und die Prazision! Unser Korper mit sei
Ausdrucksmaglichkeiten steht imm
bietet uns (fast) alles, was wir bra

Melodien und benutzen unseren jons-

langlich und

u verinnerlichen, sich des
jeweiligen ,har Orts” bewusst zu werden, auf
Dauer besser zu int und tonal sicher in Improvi-
sation und Vom-Blatt-Singen zu werden.

Melodien zu solmisieren macht SpaR. Aber es ist wichtig,
dass das Geflhl fir Tonhohen, Tonabstande und harmo-
nische Orientierung auch unabhangig von den Tonsilben

ehr ver& ne Weise gestaltet werden kann (Naheres
ab S. 1
Mésl

terric

adurch erdffnen sich einerseits unendliche
iten der methodischen Vorgehensweise im Un-
it Texten, Solmisationssilben und -gesten, mit
% und FiilRen kdnnen wir abwechslungsreich, varia-
riindlich und spielerisch, spannend und lehrreich ar-

$ten. Andererseits zwingt uns diese Vielfalt und Komple-
it

dtaber auch dazu, immer wieder dartiber nachzudenken,
wie es gelingen kann, alle hier beschriebenen musikalischen

auf me@
. Ubrig Kompetenzen gleichermaRen und gleichmaBig zu entwi-

ckeln, ohne die Lernenden dabei permanent zu tiberfor-
dern, sondern die Freude am Lernen zu vermehren.

Aus diesen Griinden finden Sie in diesem Buch nur Lieder
mit reduziertem Tonvorrat. Wir beschranken uns kon-
sequent auf Melodien mit ein bis maximal finf Tonen:
weil hier die Melodie und das melodische Lernen eben
nicht allein im Vordergrund stehen; weil die Singenden
zeitgleich auch immer rhythmisch prazise agieren sollen
und verschiedene Gehirn- und Kérperfunktionen koordi-
nieren missen; weil wir dartiber hinaus auch noch zur
Improvisation ermutigen wollen; und weil nicht zuletzt
die Lust an Musik, Bewegung und am eigenen Kénnen
nicht zu kurz kommen darf.
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Die Lieder

Die Liede'&

Die Lieder spiegeln in ganz

besonderer Weise die person-

lichen Vorlieben, Hintergriinde

und Arbeitsfelder von uns Autoren
wider. Viele Leidenschaften und Bega-
bungen teilen wir miteinander, andere tauschen wir
untereinander aus und schaffen dadurch neue. Gemein-
sam ist uns eine starke ,Grenzganger-Mentalitat”: der
dringende Wunsch, beim Unterrichten ebenso wie beim
Konzipieren, Texten und Komponieren maoglichst varia-
bel mit allen musikalischen und auBermusikalisch
Komponenten herumzuspielen — mit dem Zjel, die Fr
de und den Genuss am gemeinsamen Singen, Spielen
und Bewegen immer weiter zu intensivieren.

Bereits die Entstehung der Lieder ist daher se
schiedlich: Wir haben Texte geschriebgn undysie
Bend vertont. Wir hatten Melodien i
gebracht und spater mit Text versehe
auch nicht. Wir haben textlich passend
erganzende Rhythmen und Bewe
legt. Und manchmal haben wir au
mische Strukturen, Patterns, Gro
setzt”. Immer wieder haben wi
unsere Schiiler diese Ideen
umsetzen? Sind sie damit Ube
auch unterfordert? Aber

ore, Schulklassen
enim Alter von 7-77
er wieder beantwor-
iserprobte, vielfdltige Lied-
; fir ,Rhythmus-Freaks”
maBen ansprechend und
erricht ganz unterschiedlicher
ast) alle Altersstufen geeignet.

und Workshop-
Jahren haben uns

relevant, einse
Leistungsniveaus un

20

hmus, Text,
¥ and Form
rinzi Buches gemdR gibt es hier keine

t in der Regel gemeint,
elodiestimme noch eine
t, die von den Singenden
iid. In manchen Liedern kann

r Stabspielen die Begleitung (iber-
in“den Liedern aber auch immer wieder

FQ Bodypercussion, in denen die rhyth-
ischen uren bewusst nur mit der Stimme ausge-
lotet w. sollen oder der Rhythmus bereits in der
Ge imme deutlich im Vordergrund steht.

SigMaden hier also keine Lieder ohne Rhythmus — aber
aus Lieder ohne Texte; Lieder, die ausschlieBlich
isiert werden; Lieder, in denen die Singsilben selbst
n ,Liedtext” darstellen und nicht als padagogisches
Mittel zur ziigigen Einstudierung oder zum ,Tone tref-
fen” eingesetzt werden; einen Text, der keine inhaltliche
Aussage trifft, sondern eine rein musikalische. Wir singen
dabei also nicht auf Deutsch oder auf Englisch, wir singen
sozusagen ,auf Musikalisch”. Und auch, wenn diese Spra-
che meist nur von den Sangern selbst verstanden wird,
eignet sich solmisierte Musik durchaus auch zur Préasen-
tation vor Publikum, ist ebenso biihnentauglich wie eine
Mozartsonate oder die Performance einer Samba-
Rhythmusgruppe. Die Stimme als Instrument, das auch
ohne Worte und Inhalt gut funktioniert und eine tolle
Wirkung hat — mit unseren ,Solmi-Songs” laden wir Sie
ein, diese Wirkung auszuprobieren.
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Selbstverstandlich kénnen Solmi-Songs zur Abwechslung
auch gesummt, vokalisiert oder mit beliebigen Phantasie-
Silben gesungen werden. Ebenso wie die vielen Lieder mit
Text — wobei Sie Liedtexte wiederum nach Belieben auch
durch Tonsilben ersetzen kdnnen. Oder Sie erfinden mit
lhren Schiilern eigene Texte zu den Solmi-Songs. Je hdu-
figer Sie zwischen solmisiertem, textiertem und vokali-
sierendem Singen wechseln, desto schneller wird die in-
nere Vorstellung der Melodie unabhiangig von jeder
sprachlichen Komponente. Der méglichst variable Ein-
satz von Bewegung, Handgesten sowie Bodypercussion,
unterstlitzt diesen Prozess noch zusétzlich (Seite 16, Ka-
pitel ,Melodie @ Rhythmus").

Unsere Liedtexte richten sich an keine bestimmte Alters-
stufe. Wenn Sie hauptsachlich Erwachsene unterrichten,
werden Sie einige Lieder vielleicht zu banal und , kindlich”
finden. In der Arbeit mit Grundschulkindern eriibrigen
sich dagegen andere von Vornherein — nicht nur, weil
Kinder sie musikalisch oder koordinativ nicht umsetzen
konnen, sondern weil der Text eher flr Jugendliche oder
Erwachsene geeignet ist. Die meisten Lieder jedoch sin
inhaltlich offen, d.h. nicht eindeutig auf die Lebens- u
Erfahrungswelt einer bestimmten Altersgruppe zu
schnitten. Sie sollen Menschen jeden Alters ansprechen,
die Spak am humorvollen und spielerischen Um
Sprache und Musik haben.

Melodisch kommen unsere Lieder ebenso adel
her: Viele Melodien bewegen sich au
tatonischen Modus, kommen also ko
tonschritte aus. Dies ergibt sich zum
meisten  solmisationsgestiitzten
tblichen Reihenfolge zur Einflihr
zundchst auch nur den pentaton
sieht (Naheres auf Seite 33, i
lieben pentatonische Melodi
halb, weil sie problemlos Gesa
eine Grundharmonie ermdalichen. A

chen improvi-
Tonsilben) er-

geben sich n
den”, wenn man
verbleibt.

tonische
egal welcher
natiirlich ganz viele

ig. Nahezu jeder Melodie,
aus welchem Zeitalter — und
ern in diesem Buch - liegen
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Skalen in diatonischen Modi zugrunde, die durch einen
spezifischen Wechsel von Ganz- und Halbtonschritten
charakterisiert sind. Auf den folgenden Seiten finden Sie
vorwiegend Lieder in Dur und Mgoll, nur eines enthalt das
Tonmaterial der phrygisch .Seite 11, Kapitel
»Solmisation”).

In einigen Liede
halten. Alterier

urspriingli
grunde IQ
im Melodi€ver,

nein in diese vo
hende ,Tonfami

at der dem Lied zu-

en, gehoren nicht hi-
aus sieben Tonstufen beste-
konnen zu Besuch kom-
r Melodie und ibernehmen
en Platz eines ,angestammten
Alteration wird aus dem So bei-
die Stimme muss einen Halbton
- Ein solcher Vorgang kann das
onische ,F nklima” schon mal ein
ringen. Weshalb die Alte-
der aufgelost, d. h. riickgan-
ssyin der Regel schon nach einem
s zu Hause Besuch meist gern

@

dings s&he Melodien oft nicht ganz einfach zu

enu n auch nicht immer sofort ins Ohr. In un-
eren Li wird deswegen haufig ein bestimmter
Wechs@‘u Stammton und Alteration explizit themati-
i Beispiel La und Lo (Seite 33, Kapitel ,Zwei
der Fa und Fi (Seite 113, Kapitel ,Fiinf Tone").
hem Zeitpunkt es sinnvoll ist, die alterierten Tone
setzen, hangt nattirlich von den Hor- und Singkom-
enzen lhrer Gruppe ab. Wir pladieren jedoch aus mu-
ykalischen Griinden dafur, die Schiiler relativ frith schon
mit einzelnen Alterationen bekannt zu machen. Sie be-
dingen und erlauben besonders spannungsvolle Melo-
diefolgen und Harmonisierungen, auch dann, wenn noch
langst nicht alle Stammtdne bekannt sind.

Ebenso wichtig und reizvoll ist es, zu einem friihen Zeit-
punkt bereits in der Gruppe zwei- oder mehrstimmig zu
singen. Wir haben auch mit geringem Tonvorrat einige
kleine Duos oder Kanons geschrieben, damit die Ton-
abstande nicht nur linear, sondern auch im Zusammen-
klang horbar und vertraut werden. Die einfachste Form
der Zweistimmigkeit kdnnen Sie jedoch in vielen Liedern
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selbst herstellen, indem Sie einen Teil der Gruppe einfach
den Grundton dazu singen lassen wie ein Rhythmus-
Ostinato. Besonders bei pentatonischen Liedern sorgt
dies flr eine wichtige harmonische Orientierung.

Durch die Verkniipfung von traditionellen Liedformen
mit Elementen aus der rein rhythmisch gepragten Musik
ergeben sich spezifische formale Besonderheiten, die in
fast allen Liedern mehr oder weniger abgewandelt auf-
tauchen: Ein mehrtaktiges Bodypercussion-Intro, oft
auch gleichzeitig als Zwischenspiel verwendet, sorgt fur
Tempo-Stabilitdt, bevor die Stimme einsetzt. Und viele
Lieder haben zusdtzlich zu Strophe(n) und Refrain noch
einen Call-e7-Response- oder Improvisationsteil, in dem
entweder mit Stimme oder Korper improvisiert wird. Da-
durch ergibt sich ganz natiirlich ein spannender Wechsel
zwischen Chor- und Sologesang. Diese Erweiterung der
Liedform hilft nicht nur, Eintonigkeit in den Erarbeitungs-
phasen zu vermeiden, sondern eréffnet auch viele neue,
abwechslungsreiche Maglichkeiten fiir die Prasentation
auf der Biihne.

Tonvorrat

Wie bereits haufiger erwahnt, wollen wir mit
Buch keinen systematischen Leitfaden zur Einfl
Solmisation oder der Bodypercussion vorlege
Kompetenzen unserer Schiiler in rhythmi
stimmlicher Hinsicht sukzessive weit
ben wir natiirlich wie alle Padagogen
Bedingungen fiir einen aufbauenden
Hinterkopf. Die gleichberechtigte
stimmlich-melodischen und der ko
Entwicklung fiihrt allerdings dazu,
eindeutig entscheiden kann,
in welcher Reihenfolge im U
sollen.

mesfalls als fest-
erstehen, nach dem
e nach ,abarbeiten”

Sie finden die Lieder in den folgenden Kapiteln nach
Anzahl der darin verwendeten Tone/Tonsilben sortiert,
beginnend mit Einton-, Zweiton-, ... bis hin zu Fiinfton-
liedern. Fir jeden dieser Ton e gilt dabei: Es gibt
Lieder,
® die tatsdchlich nur zw,
stufen/Singsilben enth
nen Text hab
(z.B. ,Nur zw

verfu
vier Singsi

entweder ei-
lich solmisiert

r Improvisationsteil
it diesen zwei, drei,
; der textgebundene
h nicht an diesen engen Ton-
ande”, Seite 53).

en Tonstufen/Singsilben in
Zusammenhang, d.h. nur an
or ansonsten alle Tonstufen be-
> auftauchen. In diesem Fall sind
eist schon in den Liedtext integriert
doch ein it", Seite 38).

ir lhnen stets verschiedene
ei Tone” kann heiBen: So und
0 und Re. Wir geben bewusst
Ige vor, denn diese hangt aus-

nl sikalischen Arbeitsfeld, den indi-
e Wchen Zielsetzungen, der Altersstruk-
\ ngsstand Ihrer Gruppen ab.

I%; fiir Sie auch keinen ,richtigen” und keinen
e

t

fa%]
(@]
=y

Jfalsch g — esist nur wichtig, dass Sie ihn moglichst
t weiter verfolgen, wenn Sie die Chancen der
ion nutzen und lhre Schiller nicht tUberfordern
.’Singen Sie nicht in einer Stunde ein Lied mit So
iund in der nachsten eines mit Do und Re. Denken
immer daran, dass die Tonsilben eine konkrete Be-
utung haben, eine Aussage treffen liber Tonabstand
und Tonbeziehung. Uben Sie zundchst nur eine einzige
Tonbeziehung, bis lhre Schiiler sie in allen moglichen
Tonlagen sicher horen, singen und vielleicht sogar impro-
visatorisch anwenden kénnen. Erweitern Sie diesen Ton-
raum behutsam, indem Sie zunachst nur eine weitere,
nach Méglichkeit benachbarte Tonstufe hinzunehmen.
Hinweise zur sinnvollen Vorgehensweise finden Sie in den

einzelnen Kapiteln unter: (e T

Einige grundsatzliche Entscheidungen, sollten Sie aller-
dings im Vorfeld schon treffen, beispielsweise die Frage:
pentatonischer oder diatonischer Weg? (Konkretere In-
formationen auf Seite 32, Kapitel ,Zwei Téne") Dadurch
ergeben sich meist von selbst eine logische Reihenfolge
und organische Ubergange.

W,
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Erarbeitung der Lieder

Falls Sie nicht sehr viel Erfahrung mit solmisierendem
Singen und sehr viel Erfahrung mit Bodypercussion ha-
ben, wird es Ihnen kaum maoglich sein, sich diese Lieder in
Génze und ziigig vom Blatt zu erarbeiten. Der allgemeine
Weg der LiederschlieBung, der Ihnen hier vorgeschlagen
wird, ist sowohl fiir Ihr eigenes Uben als auch (mit den
padagogisch notwendigen Modifikationen) fiir Ihren Un-
terricht zu empfehlen. Zusatzlich finden Sie dort spezi-
elle Tipps zu den einzelnen Liedern, falls diese notig
scheinen.

Die beiden Aktivitdtsebenen Gesang — Bodypercussion
liegen weit auseinander (weiter als z.B. die rechte und
linke Hand beim Klavierspielen), und zudem sind sie un-
gewohnlich notiert. Es ist schwierig, beide gleichzeitig zu
uberblicken und umzusetzen. Machen Sie es nachein-
ander!

Modell 1: Bodypercussion zuerst! Bei den meisten Lie-
dern hat die Bodypercussion die Funktion, mit einem
rhythmisch ostinaten Begleitpattern die Melodie zu stiit-
zen; es ist sinnvoll, dieses Begleitpattern zuerst zu (ib
Nach ein paar Minuten sind wir im Groove des Liede
Hause.

Erst danach machen Sie sich mit der Melodie
Das konnen Sie auf zweierlei Weise tun: Wen
gleitpattern einfach genug ist und |
Hand geht, kénnen Sie beim Weit
motive des Liedes singen, zuerst kurze
gere, bis das Lied komplett ist.

Rhythm Songs | Helbling

Di

Oder Sie mdchten jetzt erst einmal ein Gefihl fur die
Melodie im Ganzen haben. Dann verzichten Sie zeitweilig
auf die Bodypercussion; solmisieren Sie die Melodie und
nehmen Sie dabei nach Moglichkeit immer die Hand-
gesten zu Hilfe. Sind Sie
Melodierhythmus sicher,

Sie kennen und
cussion-Rhyth

auf die Bo
gelegt. O
und probi€ten,

|6te oder Saxofon, und wollen
auch instrumental umsetzen.

. Erst wenn die Melodie
Text gelernt ist, iiben Sie
gang” ein.

eitung macht von Anfang an SpaB,
en erlebt, und Sie bleiben im

e Lieder
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Der Ein-Ton-Sanger

Mix-Version

Ein Ton

>
s )

Text und Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

Ich . sin-ge hier auf ei-nem Ton. Ich |weiB nur den, wa on. Ich
R L R L R L L
4 ‘£¢ £ Q £ £+ L |
ha - be mei-nen Ton so gern, er - h und fern. Ich
R L L L
e . I b
zah - le das - lei.  Mein
R L
ﬂ_i SItT £

St=stampfen, St4=Schritt nach vorne,

er 3/4-Version.
al Schrittmuster
itt” (S. 129) und der
ir stehen dafiir im
auch zwei sich gegeniiber

Rhythm Songs | Helbling

hier wird ein neuer Ton vorgegeben
—
y o .
:
Ton ge-hoért zu mir, Ich
R L
w | S N N B I
st st A K K K K
©Helbling

TIPPS

Wechsel von verschiedenen Beat-Schrittfolgen erfordern
einiges an Korperbeherrschung und missen unbedingt
vorbereitend getibt werden, z.B. durch Improvisationen
oder Call-es-Response-Runden im Gehen bei haufigen
Taktwechseln auf Ansage.

Auch fiir sehr fortgeschrittene Gruppen ist die Kanon-Vari-
ante eine echte Herausforderung. Die zweite Stimme setzt
ein, wenn die erste in den 3 /4-Takt wechselt. Dann erklingen
stets beide Taktarten gleichzeitig. Die Schritte werden zwar
von allen synchron gelaufen, aber die nach vorne betonten
Taktschwerpunkte mit Ausnahme des ersten nicht mehr
von beiden Gruppen gleichzeitig ausgefiihrt. Chaos ist vor-
programmiert — umso groRer die Freude, wenn es gelingt!
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Ein Ton

Total wenig Zeit =3

Text und Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

— J.

Das st ja  schon! Das ist ja

R+L R+L R+L
gung lauft weiter!

Os

dich wie - der - zu - sehn! N_ ber es

. S di)

tut mir  leid, es

O
®n

-
A

TETe TeE

. Al
! |
Heu - te hab
Optional: Zwischenspiel
R L R L R L
Gl I 4 I
—HSII‘ r s Os r Os s
> >
R L R \Q
T L . .
L Br Br Ba | K m K :

Os=auf die Oberschenkel patschen, PK=mit

hen, Br=auf d@orb patschen, Ba=auf den Bauch patschen, K=klatschen

VARIANTE

mit zweistimmiger Bodypercussion

In diesem Lied taucht erstm
damit eine terndre Untertei
(s. Seite 148, ,Ubungen”) A
Das Zwischenspiel kann auch gut als Begleitstimme
neuen Partner. verwendet werden: Bestimmen Sie eine Rhythmus-
euer Ton fiir den gruppe und eine Singgruppe. Letztere spielt beim
nachsten Durch erden. Singen ja immer noch ihre eigene Beat-Bewegung,
sodass in einem Arrangement auch eine zweistim-
mige Bodypercussion-Phase ohne Gesang mdglich
wird.

Vor allem die jergruppen in Hand-zu-Hand-
Spielweise (Zwische bendtigen ein wenig Ubung.
Weshalb Sie auch keine Hemmungen haben sollten, das
Zwischenspiel auszulassen, wenn lhre Schiiler noch nicht
so weit sind. In der gesungenen Version, zu einer ent-
spannten Beat-Bewegung, bereitet der 6/8-Takt in der
Regel viel weniger Schwierigkeiten.
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Ein Ton

VARIANTE

im Kanon

Wenn wir das Lied im Kanon singen, fallt das Zwischenspiel ebenfalls weg. Alle Gruppen en auf der gleichen
Tonhohe singen, oder jede Gruppe bekommt ihren eigenen Ton. Den Partner-Klatsc

dem einen, einmal mit dem anderen Nachbarn. Wir haben verschiedene Aufstellungs

Klassische Kanonaufstellung: Wir stehen im Kreis. Alle Sdnger einer
Stimme stehen nebeneinander. Nur wer an der ,,Gruppengrenze”ﬂw

klatscht die Partnerklatscher auch mit Spielern einer anderen Stim

Gemischte Kanonaufstellung: In dieser Variante flr Fo
stehen Sanger aller vier Stimmen abwechselnd nebenei
ger klatscht immer mit Sangern einer anderen Stim
die ndchste — Variante ist beim Singen mit verschie
schwer. Man verliert die Tonhdhe seiner Gruppe leicht
Probieren Sie es erst auf einer gemeinsamen T

Doppelkreis-Aufstellung: Die San
und sind paarweise zueinander g
auBen die ersten, innen die zwe
Aufstellung fiir vier Stimmen. Na
Seitstellschritt nach rechts

KS
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Die Tonbeziehungen

Sie miissen nun eine Entscheidung treffen: Selbst wenn
der systematische Aufbau von Solmisationskompetenzen
nicht vorrangiges Ziel lhres Unterrichts ist, sollten Sie
sich eine sinnvolle, fiir Sie und Ihre Gruppe passende
Reihenfolge fiir die Einflihrung der Singsilben (iberlegen.
Mit dieser Entscheidung legen Sie gleichzeitig fest, wie es
in den folgenden Kapiteln fiir Sie weitergeht, in welchem
melodischen und klanglichen ,Modus” Sie sich zunachst
vorzugsweise bewegen wollen: pentatonisch oder dia-
tonisch.

Sie finden in diesem Kapitel zundchst etliche Lieder, die
den ,klassischen”, pentatonischen Weg in die Solmisation
einleiten: Lieder mit den beiden Tonsilben So und M, der
5. und der 3. Stufe einer Durtonleiter (s. u.). Diesen Ton-
raum kann man anschlieRend mit der 6. Stufe nach oben
zur ,Leiermelodie” erweitern, die den Tonvorrat etlicher
traditioneller Abzahlreime oder Kinderlieder darstellt.

Eben dieser Tonraumerweiterung widmen wir im An-
schluss einige Lieder mit So und La (ab S. 40). Diese si
nicht unbedingt als Einstieg, sondern eher als Fort
zung der So-Mi-Lieder im pentatonischen Zusammen-
hang gedacht. Eine Besonderheit stellt hier die a
Variante So und Lo dar: Abwechselnd gesungen
die Tonschritte So-La und So-Lo das Ohr un
wusstsein fiir die prazise Differenzierung van G
Halbtonschritten.

Im elementaren Musikunterricht mit
ist der Beginn mit So-Mi-Liedern
dlteren Schiilern fallt das sichere |
nannten ,Rufterz” oft leichter, als
weise vom Grundton aus aufz

Dennoch kann dieser diatonisc
sein, wenn man beispielsw/i
sieren und spatey nderen Instru-

pielen mdchte.

nd beginnen lieber

Mit den Singsi So (oder So und Mi) benennt
man eine kleine Te d zwar diejenige kleine Terz,
die in der Durtonleiter (Abb. S. 11) den Abstand von der
3. zur 5. Stufe bezeichnet; abfallend, also von oben nach
unten gesungen, wird sie als Rufterz oder Kuckucksruf
bezeichnet. Wir finden auf dem Tonleiterbild noch an-
dere kleine Terzen: Re und Fa zum Beispiel, oder La und
Do'. Als ,So-Mi” konnen wir die kleine Terz erst dann mit

Rhythm Songs | Helbling

Zwei Tone

mit den Singsilben Do und Re (ab S. 44), den ersten bei-
den Stufen einer Durtonleiter. Wer den Grundtonbezug
von Anfang an in den Mittelpunkt stellen, schnell in die
Dur-Moll-Tonalitdt kommen und auch bald harmonische
Beziige herstellen will, ent moghcherwelse
auch fiir diesen Weg. Mit
Mi, spater dann Fa und So,
schnell ein groR
Kinderliedern —

Der Begi’t
(abS. 53) Trt

en und einen sehr viel hoheren
oder Menschen mit noch unge-
tiig von Tonhohen kann dieser deutliche
groBe Hil . Zudem stellt der (Dur-)

armonische Keimzelle un-
ition dar und ist den meisten

ategorien: solche, die den Ton-
So aus erweitern — und solche, die

ur etlic entarpadagogen, Chorleiter oder Instru-

mentall wird die Vorgehensweise ohnehin klar sein.
Sie ich aus dem Alter der Schiiler, aus stimmtech-
nisch Uberlegungen oder spezifischen, weiterfihren-

terrichtszielen. Alle anderen mogen einfach im

jiel blattern oder die DVD einlegen, und mit solchen

dern beginnen, die zur Lerngruppe passen und per-
pnlich gefallen.

&Hmweme zu methodisch sinnvollen Anschlussmoglich-

keiten in den folgenden Kapiteln finden Sie jeweils im
Anschluss an die Lieder.

tonlieder mit So und M1

Sicherheit definieren, wenn der Grundton Do erklingt —
oder zumindest innerlich fiir uns prasent ist.

Die einfachste Moglichkeit, sich diesen Grundton ,ins
Ohr” zu holen: Sie begleiten Ihre Gruppe instrumental
oder schalten das Playback ein. Sie kdnnen auch Stab-
spiele, Klangstdbe oder Boomwhackers als Grundton-
begleitung einsetzen, am einfachsten als Beat oder im
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Zwei Tone

Rhythmus der Bodypercussion. Wenn lhre Schiiler das
Lied zuvor viele Male mit der Bodypercussion gesungen
haben, wird die rhythmische Umsetzung auch am Instru-
ment leicht gelingen. Jedes Lied kann aber auch zweistim-
mig gesungen werden, indem Sie den Grundton als ,Do-
Ostinato” hinzufiigen. Dabei kénnen Sie den Rhythmus
von der Singstimme oder auch von der Bodypercussion
ibernehmen. Singen Sie selber oder tibertragen Sie diese
Aufgabe einzelnen Schiilern oder Schiilergruppen, wenn

Nur zwei Tone! - So-Mi-Lied

diese schon sicher intonieren. In jedem Fall gilt natiirlich:
den Grundton haufig wechseln!

Nicht jeder Sanger braucht diese Orientierung am Do.
Manche Gruppen, die da
lagen zuverldssig intoniers
Anleiter den Grundton &
nicht zu ehrgeiji
machen So-Mi-

4

Version 1 d Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert
I A4 I
T )| |
Z C . (7] C - ) | - . C - :
0 wmi T PY M < Mi i Y Mi
So  Mi So  Mi D Si zwei T6 - ne.
So  Mi So  Mi - I sehrgeschd - nel
R R+L R R+L & R+L
\“ 2 Br Os Br Os Br Os ‘ol Br Os ’
P ©Helbling
Br=auf den Brustkorb patschen, Os=auf die Oberschenkel patschen Q

Dieses erste So-Mi-Lied finden Sie hier gleich rgg, wir das
Die erste Version wird tiber einer ostinaten Bo 4 pigen
sion-Begleitung Br-Os-Br-Os gesungi' da't s

TIPPS

Beginnen Sie mit der Beat-Beweg n
zwei Takte lang spielen, bevor die
Nach jedem Durchgang konn

Sie sie
mmt.
mpro-

Ostinato gesungen wir
® ein Solo, das mit So

sationsgeste
Fuk weiter

nd mit Solmi-
Beat mit dem
echendes Schritt-

iden Methoden.

Probieren Sie auch andere Bodypercussion-
Ostinati im Achteltempo aus, z.B.:
Br-Br-Os - Br-Br-Os — oder

Br — Os-Os | Br — Os-Os
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percuss@

Vi enschen — auch singgeiibte — haben zundchst

ierigkeiten, die beiden Singsilben zuverldssig den
sprechenden Tonhohen zuzuordnen. Sie singen im
lo dann ein So (die 5. Stufe), sprechen aber dabei die
Silbe Mi aus, und umgekehrt. Ein Hinweis darauf niitzt

meist wenig und fiihrt moglicherweise sogar dazu, dass
das ndchste Gesangssolo verweigert wird.

Lassen Sie deshalb in den Solo-Runden zundchst immer
nur einen der beiden Téne zu: Ein Solo nur mit So oder
nur mit Mi, und zwar so lange, bis sich lhre Schiiler mit
dem Solo-Singen wirklich sicher fithlen und ,Fehler” in
der Tonhohen-Silbenbindung selbst entdecken kdnnen.
Das gleiche gilt flr Call-e7-Response-Runden, sofern Sie
nicht ausschlieRlich selbst den Part des Vorsangers iiber-
nehmen.

Wichtiger ,padagogischer Nebeneffekt”: Soli auf einem
Ton werden schnell langweilig. Die Schiiler erfahren da-
bei, wie wichtig auch beim Singen interessante und ab-
wechslungsreiche Rhythmik ist!
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Version 2 — mit melodiesynchroner Bodypercussion

Zwei Tone

Text und Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

I A% I
- T D |
4 C - [ 71 C - ) - - - - - .
4°9  Mmi Y M (S Mi Mi Mi Mi Mi ’
So Mi So Mi Das sind nur zw
So Mi So Mi A - ber zwei se !
R L R L L L L
nsd o h | )y | .
_\“ 4 Br s Br Os < Os Os :

Br=auf den Brustkorb patschen, Os=auf die Oberschenkel patschen

Die zweite Version arbeitet mit einer ,melodiesynchro-
nen” Bodypercussion: Auf jedem Melodieton wird ein
entsprechender Korperklang gespielt. Hier wurden fur
So der Brustkorb und fiir Mi die Oberschenkel gewahlt.
Sie konnen aber auch mit anderen Korperklangen ex-
perimentieren.

4 ..‘ 2 .
4 20 PN .
_“_Z | 2 .
Br Os < )

—

Oy y
+ 50 Mi PN O
| :

:“ * Br r Os ¢ )

i . | i} ) .
‘Mi Mi e < )

-:“ < 2 Os Os Bhr |Br ¢ :

Os= orb patschen

ruppe z.B. in einen Innen-
ombinieren Sie die beiden
ruppe spielt beim Singen den
Beat mit Br und sion 1), die andere Gruppe die
melodiesynchronen Kérperklange (Version 2). Wenn
Sie auf Ansage die Stimme pausieren lassen, erklingt ein
zweistimmiger Body-Groove.

Lied-Versio
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fortgeschrittene Gruppen

Variante mit Handgesten: Gehen Sie beim Singen von
Version 2 im Viererschritt (s. S.129, Ubungskapitel) und
ersetzen Sie die Korperklange durch die Solmisations-
gesten fiir So und Mi. Wechseln Sie auf Ansage zwischen
beidem (,Bodypercussion!” oder ,Gesten!”). Hier kénnen
Sie die Stimme pausieren lassen. In Kombination mit den
Handgesten ist dies besonders reizvoll: auBer den Schrit-
ten ist nichts zu horen. Achten Sie darauf, dass die Gesten
dabei rhythmisch moglichst prazise gezeigt werden.
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Zwei Tone

Keine Lust! - So-Mi-Lied

GoEm 9

Text und Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

I
“Zﬁ,\ |
Mi Mi °Y Mi Mi °°

,Komm mal raus aus dem Haus,

Mi
len!”*

R L R R L R
H 2OSN OsN OsN OsN OsN OsN K
- — — — < < <
1 1I-
—
Lo | N
20 20 Mi 20 20 Mi é
.Kei - ne Lust, ich  hab Frust.
R L R R L R
n | )y
\“ Br Br Br Br Br Br ¢

OsN=auf den Oberschenkel des rechten Nachbarn patschen, QsN=auf
K=klatschen, Br=auf den Brustkorb patschen, Os=auf die Oberschenk

*Im 2. Takt kann anstelle von ,spielen” jede beliebige Tatigkeit eingesetzt wer;

,Keine Lust!” ist schon ein bissche
Bodypercussion-Rhythmen entsprec
rhythmen — aber nicht durchgehen
Takt werden die Beats geklatscht. Zu
perklange und Bewegungsfolgen se

36
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Wir sitqm Stuhlkreis; im Stehen sind die Nachbar-
@)
das Li&W ein, solmisiert oder mit Text (Einstudierungs-

v n wie im vorigen Lied). Nehmen Sie dann Takt
i tdie Bodypercussion dazu, bis Lied und Bewegung

&pleﬁ sind.

el schwierig zu erreichen. Uben Sie zuerst

VARIANTE

Dieses Lied lasst sich — dem Inhalt entsprechend —
wunderbar in zwei Gruppen singen. Sie kénnen sich
gegeniiber sitzen oder immer 1-2-1-2 nebeneinan-
der. Die erste Gruppe schweigt mit auffordernden
Gesten in den Takten 3 und 4; die zweite Gruppe
schweigt verstockt und mit verschrankten Armen
in den ersten zwei Takten.
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Zwei Tone

Der So-Mi-Rap - So-Mi-Lied (1) El 2

Text und Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

bei Intro 4x wdh.

>

R L R L
2|1 2 | | |
1} 3 Os Os Os

Refrain

Intro/Strophen-Groove

R L R L R L
w4 Br n K r n K Br n K

W
Q

R
|
Br

—

en, Sn=schnips 7atschen

Srires

Mi ge
n. Der ,,SDieses Mal muss die Gruppe stehen; Hip-Hop und Rap
auch ein paar brauchen die korperliche Energie. Gerne diirfen auch die
Beats gestampft werden!

Br=auf den Brustkorb patschen, Os=auf die

In den Noten oben sehen Si
sungenen Refrain und den Bo
die Rap-Strophen, die Si
Mi-Rap” braucht

schnellen Sec eutlich artikuliert

rechen und ,cool”  Sofern Sie nicht mit dem Playback arbeiten, kann der

oder zwei Bodyper-  Strophen-Groove nach jedem Refrain vier Takte lang ge-
spielt werden, bevor die Strophe gerappt wird. Wenn der
Rap-Text einsetzt, muss es leiser werden, falls die Rapper

en-Groove)4x—Strophe1  kein Mikrofon haben.

— Refrain — Str efrain — Strophe 3 - Refrain —

Strophe 4 — Refrain.

Dieser Ablauf entspricht exakt der Version auf dem Play-
back. Aber natiirlich kénnen Sie den Rap auch nur mit
der Bodypercussion und zwei Klangstaben fiir So und Mi
begleiten. In diesem Fall gestalten Sie einfach lhren eige-
nen Ablauf! ->Strophen: S.38
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Zwei Tone

Strophen zu ,Der So-Mi-Rap” (s. vorige Seite)

1. Wenn der Wecker morgens klingelt, ist es Zeit zum Aufsteh’n
und ich mach’ mich langsam fertig, um gleich aus dem Haus zu geh'n,
dabei komm’ ich immer schwer in die Gange und es war’
einfach toll, herumzuspringen und dies kleine Lied zu singen: (Refrain)

. In der Schule angekommen, krieg” ich schon den ersten Schreck:
Ich will die Hausaufgaben zeigen, doch das Heft ist weg!
Dabei muss doch jedem klar sein, dass das da grad noch war —

Doch der Lehrer denkt, ich spinne, weil ich laut und deutlich sing

Dabei ist es doch nicht mein Problem, wenn der harte Lederball
dem Egon ins Gesicht knallt. ,Da soll er sich halt nicht

in die Schussbahn stellen!”, briill” ich, und ich singe still und heimli '
|

4. Natdrlich muss ich nacharbeiten und bekomme einen Brief
fiir die Eltern mit nach Hause. Heute geht auch alles schief!
Ich wiinsch’ mir dringend Ferien, doch das ist noch 'ne Wei

Und so vertreib ich mir die Zeit und singe. Ich werd'’s nie

SV GNP GG ® So-Mi-Lieder auf Level

® So-Mi-La-Lieder ab L

@

id in)

1 un

In der Pause gibt’s dann gleich den néchsten bléden Zwischen@‘

G

Text und Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

d 2 (Seite 40)

-
&

9

So mach doch einfach mit! - e d
Lied
I

I Q I ng
| N\
) D
Ich sin-ge So Mi, wir sin-gen So  Mi, ja,
R L R R L R L R
_\“ 2Br Br Os Os S Sn K Br Br Os Os Sn K
VI- V7 I i \Y I
— " |
l | N\ |
(s> ' ® @ i —\® @)
da it! Ich sin-ge So Mi, du singst So M,
R R L R L R R L R L R
I} r RuK Br Br Os Os Sn K Br Br Os Os Sn K
VI- v V7 I
] —@—g 2
-y €
o
wir sin - gen So Mi,  so mach doch ein - fach mit!
R L R L R R R
" 1| | | . | L
_\“ Br Br Os Os Sn K Br RUK Br RUK
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Zwei Tone

Call & Response
(Beispiele, vokal mit So und Mi auf Br-RiK-Br-RiK-Ostinato)

R R R R
-4 | | |
Br RUK Br RuUK | Br RUK

(Oder vokal und mit Bodypercussion synchron: So = Schnips, Mi

)

:J :J
S0 20 g

= leiser Klatscher

-

u

—e
N

Py

W
Q
Y
Q

,.‘
S0

=
N

S
N
S

o - —
r ol | .
+So Mi 2° Ai :

1

i} * Sn K Sn

e — -
: Mi hd :

M .

1} * Sn K Sn :

elp

, RﬁK=@4andrﬂcken klatschen, Sn=schnipsen, K=klatschen ©Helbling

Sie sehen hier zum ersten Mal inlen—Sys;c§dem natiirlichen Stimmumfang entsprechende Tonlage

i t solmi ist. Selbstverstandlich kann und soll das Lied aber auch in
werden soll. Nur agen, was sich  anderen Tonarten gesungen werden. Passen Sie die Ton-
auch aus dem T ur wurde bei-  arten immer der jeweiligen Stimmlage Ihrer Gruppen an.
spielhaft gewa ' e gut singbare und

VARIANTE

Wegen atterns im 1.-3. und 5.-7. Das Lied wechselt sich ab mit zweitaktigen Call-¢7-
Takt wurde m Level 3 zugeordnet. Es ist Response-Improvisationen. Dabei wird nur mit den
empfehlenswert, es t zu Uben und es eine Wei- beiden zentralen Tonstufen So-Mi (und mit den ent-
le laufen zu lassen; wenn es ohne Anstrengung gespielt sprechenden Sounds ,Schnips” und ,Klatsch”) ge-
wird, versuchen wir, das Lied dazu zu singen. arbeitet.

In der Call-e7-Response-Improvisation ist es wieder rat-
sam, den Beat mit dem FuR zu tippen, da die Bodypercus-
sion mit den Melodien synchron gespielt wird.
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Zwei Tone

So-Mi-Solmi-Song - So-Mi-Lied G i 3

Text und Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

I A% I I
4 - ¢ . Co C Pl I . |
A Mimi Mic° Mi °9°9 CY9Mmi
R+L R+L R+L R+L R+L
n | | | | |
W4 OsN LOs ROs OsN OsN
— < - -
I A% I I
7 - - - - p—
C C C C C C C | L
20 00 20 M'i M" S0 00 20 M" 20 Mi 20 M" .
R+L R+L R+L R+L R+L
H ] | ] | .
W OsN LOs ROs OsN Sn
— < -_
OsN=auf den Oberschenkel des linken Nachbarn patschen, QsN=auf den Obers ©Helbling

LOs=auf den linken Oberschenkel patschen, ROs=auf den rechten Obersch

In den ,Solmi-Songs”, denen Sie noch 6fter begegnen
den, gibt es keine Texte. Es sind kleine, rhythmisch etwas
anspruchsvollere solmisierte Melodien mit den T

&kurzen (wie dieses hier) konnen

Mgen werden; die langeren sollten

N
mitglie@ ein neues Mi vorzugeben. Haben Sie keine
wextremen Tonlagen - speziell Kinder miissen
n

An

de ang und die Grenzen ihrer Stimme erst aus-
t .’,,Unsingbare” Anfangstone werden mit der Zeit
i r seltener und bald gar nicht mehr angegeben.

VARIANTE

Wenn Sie die Bodypercussion weglassen und statt-

TIPPS

Falls lhnen diese Bodypercussion mit
Hande tber vier Oberschenkel zu sch
Sie das Lied lieber im Stehen singe
eins der vielen anderen Begleit-O
anderen Liedern bereits kennen
entdecken konnen.

Gerade Solmi-Songs sollen
transponiert, d.h. in einer an e gesung
werden. Das schafft ein

mit Handgesten

Mi keine fixiertengTonh ass diese klei- dessen eine der 4/4-Schrittfolgen gehen, kann das
ne Terz, auch sg sungen, immer Lied auch mit Solmisationsgesten gesungen wer-
die gleiche Wi erzuerkennen ist. den! Dafiir darf es allerdings nicht zu schnell sein,

o die Bodypercussion denn auch die Gesten sollen rhythmisch exakt sein.

Erarbeiter. OGS ® So-La-Lieder (s.u.) ® So-Mi-La-Lieder (ab S. 65)

Zentrum So: Zweitonlieder mit So und La/So und Lo

Mit So und La werden beim Solmisieren die 5. und die 6.  diese groBe Sekunde erst zweifelsfrei von anderen groen
Stufe einer Durtonleiter (Abb. S.11) benannt; das Inter- ~ Sekunden (Do und Re, Fa und So etc.) unterscheiden, wenn
vall dazwischen bezeichnen wir als groe Sekunde oder der Grundton Do in unserem inneren Ohr vorhanden ist.
Ganztonschritt. Wie bei der Rufterz So-Mi kénnen wir
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Zwei Tone

-
Yag Yag Yagmur - so-La-Lied Cim 9
Text und Musik: trad./Gestaltung: Ulrich Moritz, Heike Trimpert
1. Strophe
R+L R+L R+L
03 S S 1 I S N A N N ||
K ¢ [PK ¢ | K ¢ [PK ¢ | K ¢ |
Bir iki ac dort bes
| |
:.')"u S‘u La S‘u .')"u Sﬂu 5‘0
Yag yag yagd - mur, tek - ne-de ca - mur
[TH I8 | )3 | )3 | 2 | 2 | )3
_\“ * K < PK ¢ K < PK ¢ | PK ¢
2. Strophe
R L L
TP I | ||
MK PK K PK PK I
Bir iki
:S‘u S‘u -’-3_5"0— 5‘0
Yag yag yagd - mur, ca - mur.
wl || | |
_\“ *K PK K PK PK
3. Strophe )
| 11 |
[ r Br |

|
Br Br |
—
C C
S0 20
ne - de
Br Br
.
—
: | ?
K Br Br Br Br PK Br Br Br K ¢
—
K=klatschen, PK=mit einem Partner klatschen, Br=auf den Brustkorb patschen ©Helbling

->Erarbeitungshinweise, Tipps und Boomwhacker-Begleitung: S. 42
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Zwei Tone

Ubersetzung:
Regne, regne Regen! Schlamm auf allen Wegen bringt uns
reichen Segen. (Ubers. Stephan Unterberger)

,YagYagYagmur” (Ausspr.: Jamur) ist ein ungewohnlicher
Kinderreim aus der Tiirkei — ungewdhnlich deshalb, weil
er aus sechs Takten besteht, anders als die in Westeuropa
meist tiblichen vier- oder achttaktigen Text-Schemata. In
den Bodypercussion-Zwischenspielen zahlen wir deshalb

TiPPS

Durch die drei unterschiedlich schweren Klatschpattern
in den Strophen konnen Sie gut differenzieren! Uben Sie
zundchst das Zahlen mit dem Pattern der 1. Strophe —
probieren Sie aus, in wie vielen verschiedenen Sprachen
ihre Gruppe bis 6 zdhlen kann. Wechseln Sie bald zum
Pattern der 2. Strophe und achten Sie auf ein gleichblei-
bendes Zdhltempo.

Begleit-Ostinato fiir fortgeschrittene Gruppen:

immer die Takte durch, von 1 bis 6. Und natiirlich auf
turkisch! Die Gesangsstimme bleibt in allen drei Strophen
gleich; die Bodypercussion arbeitet mit Tempoverdopp-
lungen: Zunachst nur auf jeder Fins im Takt, dann auf
jedem Schlag und dann in (zwei auf jedem
Schlag) wird vorwiegend nd Partner-
klatschern gearbeitet. ,Ya ein Partner-
spiel, das auch ghne gia.O ung (s. unten)
wunderbar fun

Das Lied sollte_solmi efiihrt werden, am besten

die ,Cracks” in Ihrer Gruppe ge-
ndchst isoliert und zahlen oder

R L R L L
- m
4 Br Os ' Br Os Os K :
Boomwhacker 1
5 ! 7 |h | ! 4 :
4 Do Do Do Do
Boomwhacker 2
LD N N
z mi ¢ T Mi ¢ :
Boomwhacker 3
Do' Do' | ) J ) Do' Do' .
e So < :

odypercussion spie-
einzelnen Boomwhacker-
3. Stimme kénnen sogar
erden — sie ergeben eine
durchgingige it drei Tonen.

Ersetzen Sie den Gesang nach und nach durch einzelne
Boomwhackers. Sobald die 1. Stimme ohne Gesangsun-
terstiitzung funktioniert, probieren Sie, das Lied dazu zu
singen. Nehmen Sie die 3. Stimme dazu und singen Sie
wieder das Lied. Wenn Sie mit dem Begleit-Ostinato ar-
beiten, kdnnen die Partner-Klatsch-Stimmen wegfallen.

42

Jedes Boomwhacker-Rohr hat einen Aufkleber mit einer
vermeintlichen Solmisationssilbe

Mit den Silben auf den Boomwhackers sind Notennamen,
also physikalisch messbare Tonhohen gemeint. Das
C-Rohr heilkt Do, das D-Rohr heiRt Re, das E-Rohr heiRt
Mi usw. Diese Beschriftung kann in unserem Zusammen-
hang immer wieder zu Verstandnisproblemen fiihren,
weil ,unser Do" also unser Grundton, mal ein F, mal
ein G, mal ein D sein kann. Sie kénnen, um diese Schwie-
rigkeiten zu umgehen, die Solmisationsnamen iberkle-
ben und nur die uns vertrauten Notennamen sichtbar
lassen.
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Wenn Sie unsicher sind, welche Réhren Sie in welcher
Tonart flir die Do-Mi-So-Do'-Begleitung benétigen, fin-
den Sie im Anhang eine Tabelle zur Ubertragung der

SETGENE NG EGITE ® So-La-Lieder auf Level 3 (s.u.) ® So-Mi-La-Liederab L

Sonnenstrahl und Eiskristall - so-La/Lo-Lied

jedoch recht eingeschrankt.

Zwei Tone

Singsilben in unterschiedliche Tonarten (S. 175). Ohne
chromatische Erganzungstone sind Sie in diesem Punkt

Intro
R L R R L R
ud | | |
™4 Br Br Os Br Br OsN |
9
1. Strophe
I v I
_ | | |
P | a P )y ?
S50 =d S50 < P
Son - nen - strahl
R L R R
wll | |
"1 Br Br Os OsN
- —
I VI- I
T L |
So—So a—*&a So—So So
kit - zelt Na - se FO - Be auch.
R L R R L R
" | | :
L Br Br Os St St St :
—~
Uberleitung
R L
| | I
Sn Br I
I-
C C O t-| )
20 20 ~ 20 é
glit - zert U - ber - all.
R L R L
Br Sn Sn Br
V- v I- V- V7 I-
< bLo So so—>Le—-=so bLo So—So So

hangt Schnee,

R L R L R R

wenn ich durch die Stra-Ben geh.

P N R R N —

N |
Br Sn Sn Br Br LS St St St

Br=auf den Brustkorb patschen, Os=auf die Oberschenkel patschen,
OsN=auf den Oberschenkel des rechten Nachbarn patschen, St=stampfen, Sn=schnipsen

-~
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Zwei Tone

Erarbeiten Sie im Anschluss:

44

Sonnenstrahl und Eiskristall - so-La/Lo-Lied

In diesem Lied begegnen wir zum ersten Mal einem alte-
rierten Ton: Durch das Erniedrigungs-Zeichen b wird in
der 2. Strophe aus dem La ein Lo — und aus dem Ganzton-
schritt So-La der Halbtonschritt So-Lo (das alterierte
Handzeichen Lo finden Sie auf S. 180).

Halbtonschritte werden im Vergleich zu Ganztonschrit-
ten klanglich oft als dunkler oder trauriger empfunden.
Nicht wenige Menschen haben deshalb das Gefihl, die
2. Strophe misste in tieferer Tonlage gesungen werden
als die 1. Strophe. Aus diesem Grund verzichten wir hier
bewusst auf die Modulation nach Moll (= Grundton-
wechsel von Do nach La, Solmisieren der Strophe mit den
Singsilben Mi und Fa) und verwenden den ,Gast-Ton" Lo,
damit ganz deutlich wird: Der Anfangston verandert sich
nicht, die Tonhéhe bleibt gleich — nur das Intervall, der
Abstand vom ersten zum zweiten Ton, wird enger und
spannungsvoller.

Die Bodypercussion der 2. Strophe ist — dem veranderten

Charakter entsprechend — weniger bewegt und klangli
dezenter als die 1. Strophe. Nur die drei Stampfer

¢

® So-Mi-La-Lieder (ab Seite 6

fen der Durtonleiter.
e Sekunde — jedoch

sollte si eim Zeigen der Gesten mit
dem n-Gefiihl einstellen. Die
Do-Re-Li begleitet ein ganz klares
Ende, die Stim zu Hause” an und mochte kei-

nesfalls weiter gefi den — im Unterschied zu den
So-La-Liedern, die immer noch eine Fortsetzung oder
ein alternatives Ende offen lassen. Probieren Sie es aus!

§'

der mit Do und Re

TiPPS

Erarbeiten Sie die 1. Strog
Dabei konnen Sie wieder
mit der Bodypercussion b
beides erst ein uymla
Sie lhrer Grupp

Singen Sie_die 2. vor und fragen Sie
nach kla,ﬁen ach einer solchen
Reflexion kK&n nsilbe und die dazuge-

horige Handges

Weiterf ormen:
ht leicht zu singen! Wechseln Sie
aufig zwischen der 1. und 2. Strophe
Ochten Si Hor- und Intonations-
machen, reduzieren Sie
ihren n Takt. Sie kénnen nun der
i ssen — auf Sonnenstrahl folgt
ristall folgt Eiskristall.

assen — auf Sonnenstrahl folgt
gekehrt).

en lassen, wobei auf den Text mit dem
en Fachbegriff singend geantwortet

s — auf Sonnenstrahl folgt Ganztonschritt,
auf E@tall folgt Halbtonschritt.

Unmnusikalisches ,Ratsel” kénnen Sie lhren Schii-
[ ?geben: Sie summen die Tonfolge, aber die Schiiler

en mit dem Text (Sonnenstrahl/Eiskristall) oder dem
hbegriff (Ganztonschritt/Halbtonschritt) zuriicksingen.

Ist der Grundton erst einmal als solcher empfunden und
gefestigt, kann man den Tonraum leicht nach oben er-
weitern; entweder schrittweise mit der Hinzunahme von
Mi — oder man nutzt den Grundton Do zunachst als
»Sprungbrett” flir groBere Intervalle, die isoliert gelibt
werden: Do-Mi, Do-Fa, Do-So, Do-La ... auch fiir einige
dieser Tonbeziehungen finden Sie im Folgenden die
passenden Lieder.
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Ubungen

In diesem Kapitel ist alles anders. Die vielen Lieder
dieses Buches, die Sie bisher kennengelernt haben, sind

zum Vergnigen am gemeinsamen Singen, an witzigen, Zur
ernsthaften oder absurden Texten geschrieben. Man
lasst sich gerne dazu verflihren, quasi nebenbei seine In-
tonations- und Rhythmusfahigkeit, seine musikalische
Vorstellungskraft, das Horen und das musikalisch-text-
liche Gedéchtnis zu entwickeln und zu verbessern.

dieses Kapitels

paB, zu iiben und den eigenen Fort-

@gssequenzen ist das oft

ei langeren Stiicken.

Hier nun finden Sie Anregungen fir Ubungsfolgen. In ibt uns so viele Moglichkeiten der Kombination, dass
nen geht es darum, auf eher systematische, ,abstrakte” und spannend bleibt.

Weise — ohne Liedtexte! — vertrauter und sic ten Aspekt interessant und fir
werden mit den Solmisationssilben und -gesten, ig finden, kdnnen Sie ihn mit Ubungen
rhythmischen Gestaltung, mit den Grundlage
dypercussion und mit der Verkniipfu
rhythmischer Bewegung. Und es geht
keit, Noten zu lesen. Die Entwicklung v
eigener musikalischer Personlichkeit is
schlielt auch ein, sich die musikali
Menschen erschlieRen zu kénnen.

ie Grupp@®
rtiefen.

enn@ ie Ubungsprinzipien vertraut sind, kon-
nen LN len Sie improvisatorisch mit ihnen weiter
arbei odass Sie sie an jede Gruppe und jedes Ni-
passen konnen.

® Ab&Mauch als Notenlese-Ubungen sind die folgenden
& gut einsetzbar, sind spannend und niitzlich und
ynnen viel Spal machen.

Ganz bewusst wurde dieses Kagi i er ge-
setzt: Denn die Ubungen zu b i utzen Sie beim eigenen Uben ab und zu ein Metronom;

dingung dafiir, die Lieder singen dann haben Sie einen zuverldssigen ,Mitspieler” und sind

Rhythmen spielen zu ko nicht mit sich selbst allein. Vielleicht haben Sie auch die

uch fiir das ei-  Maglichkeit, sich von einem Keyboard oder einem Com-
puter einen angenehm klingenden Dauerton als Grund-
ton spielen zu lassen. So trainieren Sie neben der reinen
Technik auch zugleich die hérende Aufmerksamkeit, also
die rhythmische und tonale Zuordnung.

gene Studieren
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Ubungen

128

Einladend einfach sollten be-

sonders die ersten Ubungen sein.

Uns ZweiftiBern und Zweihdndern

fallen ,bindre” Rhythmen - 2/4- und

4/4-Takte mit Achteln und Sechzehnteln — meist

leichter als ,terndre” Rhythmen. Daher stehen diese
Ubungen am Anfang dieses Kapitels.

eat gestalten wir variable Rhythmen,
r wiederu, ewegung umsetzen kon-
n konsta eat immer zu spiiren und
d Ruhe wahren, auch wenn wir Off-
Note e, polymetrische Rhythmus-
singen Und/oder spielen. Denn die Stim-

i der Beat-Bewegung nutzen und
i verlassen konnen!
L4

tte aIsN\’uls sind relativ stabil: Wir haben die

egu yrechter Schritt — linker Schritt” etc.
oder u rt) in unserem Leben schon einige Millio-
nen M acht. Jedes Mal schwingt eine groBe Masse

hi r: unser ganzer Kérper. Wir spiiren die von Sei-
te zu Mite wechselnden sanften Beat-Erschiitterungen
Die folgenden Ubungen sollen das i 0 % %f bis FuB. Ein wichtiger Vorteil aller Beat-Schritte
wecken und verankern. Denn inn iiber den Beat-Handgesten ist, dass wir die Hande
ben hat immer (mindestens) zwei die Solmisations-Gesten nutzen kdnnen.

Schrittfolgen als metrische
Basis im 4./4-Takt

Das Metrum, der durchgehend gefiihlte Puls, is
lander, das uns vor dem Absturz ins rhythmische
wo bewahrt. Er ist die Basis, auf der rh
den und Gestalten erst moglich ist. E
,rhythmisches Grundgesetz”, auf das
Regeln berufen und von dem sie sich he

-9
.‘

Zweier-Pendelschri

Wenn lhre Grup
sion hat, begin
Gruppe steht mi
links —rechts — links"
80BpM. '

einer
»Spar-Ver
Boden beim An
dem Schritt wird das

gelegt.

R L R
“§| | ||
St St | S
[ [

it Bodypercus-  Singen Sie auf Basis der Schrittfolgen im 4/4-Takt alle
2/4- und 4/4-Solmisationsiibungen (siehe S.131 und
en Sie an: ,rechts—  S.132) und spielen Sie die entsprechenden Bodypercus-
n Tempo von ca. sion-Ubungen (siche S. 137).

st mit. Die Fiie bleiben auf

Sie darauf, dass nicht in  Wenn Sie flr ein bisschen Abwechslung sorgen wollen,
- Die FuBsohlen sollen den  lassen Sie mal eine Weile den rechten Fuf nach vorn set-
uBes komplett verlassen. Beije-  zen, dann auch mal den linken. So entstehen deutliche
rgewicht auf das jeweilige Bein ~ Akzente auf der 1 bzw. auf der 2.

L
|
St

~-+

St=stampfen, ®=FuB belasten, Kérpergewicht abstellen
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Einfacher Viererschritt-Schritt mit Akzenten vorne auf der 1 und hinten auf der 3

Aber wir kénnen auch ,richtige” 4/4-Takte laufen. Mit
der Schrittfolge ,vor — am Platz — riick — am Platz” plat-
zieren wir vier Stampfer auf den Boden; der zweite und
vierte (die linken Stampfer) liegen ungefahr an der glei-
chen Stelle. Auch bei dieser Folge ist jeder Schritt bela-
stet. Der ,einfache Viererschritt” ist nach dem Zweier-

Ubungen

-
&

Pendelschritt der einfachste und flr alle Einsteiger-
Gruppen empfehlenswert und_ma

Flihrung durch den rechte
ist, konnen Sie e

R L R L R L
44 | | | N | o
™4 st St St St | St St il

deo ° Je ° po °

St=stampfen, ® =Fug belasten, Korpergewicht abstellen, ¥ =FuR nach vorn bzw. hinten absetzen

==
Gospel-Viererschritt mit Akzenten seitwirts auf um [ 65 ]

Sehr beliebt bei Gospel- und Pop-Chéren ist der ,Seit—
ran —seit —ran — Schritt”. Mit ihm verlassen wir das Rechts-
Links-Pendelmuster; jedes Bein flihrt jetzt zwei Aktionen
nacheinander aus. Sie sehen, dass nur die Schritte auf
und 3 belastet sind; auf 2 und 4 werden zwar die gan

R L L
w4 | | |
| 4 St St St

—0 — D d

St=stampfen, ® = FuR belasten, Kérpergewicht ab

Backbeat-Viererschritt mi

Rhythmisch voll Spannung und
entspannend ist dieser letzte V
- seit”. Die Bewegungsfolge ist
aber hat sich um einen Bea

m Boden etzt, aber nur kurz und
t. Dlese tfolge ist ein bisschen ge-

auf Dauer viel entspannter
der ,einfache Viererschritt”.
0

L R
| | |
St St il
<0 —
>
[ 66 |

s Korpergewicht wird auf den , Backbeats” (auf der 2 und
auf der 4) bei den Seitwartsschritten abgesetzt.

L R R L L
| | | | | i
st | St St st St |
<0 < —>0 — <0
St=stamp wicht abstellen, = =FuR zur Seite absetzen
Rhythm Songs | Helbling
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Ubungen

Solmisierte Melodien im 4./4-Takt

Sie stehen mit Ihrer Gruppe im Kreis und stampfen eine
Schrittfolge, die Ihre Gruppe gut bewadltigen kann, die
den meisten also schon leicht fallt. Bewegt sich die Grup-
pe synchron, beginnen Sie, solmisierte Melodien vorzu-
singen. Haben Sie keine Scheu, vermeintlich ,babyleichte”
Tonfolgen anzubieten: Do-Mi oder So-Mi als Viertelnoten
oder Achtelnoten, auf der 1 beginnend. Méglichst alle
sollten die Melodien verstehen und nachsingen konnen.
Die Motive sollten zwei, vier oder acht Beats (=Schritte)
lang sein.

Geben Sie der Gruppe Sicherheit! Achten Sie beim Vor-
singen darauf, wie die Gruppe antwortet: Reagieren Sie
auf Verunsicherung mit Wiederholung und Vereinfa-
chung der Phrasen. Scheint es zu leicht und fast lang-
weilig fiir die Gruppe zu werden, erhéhen Sie den
melodischen und besonders den rhythmischen Schwie-
rigkeitsgrad. Da das Augenmerk ja auf der rhythmischen
Gestaltung, auf dem Zusammenspiel von Schrittfolge
und Melodien liegt, verschieben Sie solche Motive ab
und zu und lassen Sie sie mal auf der 2 beginnen. Od
auftaktig auf der 4.

Falls die Schrittfolgen sicher sind, kénnen Sie b
samen, rhythmisch einfachen Tonfolgen bald di
tionsgesten dazu nehmen. Jedoch ist die Ko
zwischen Schrittfolgen und Handgesten er
plexer, als die zwischen Schrittfolge
werden es bestimmt bei sich selbst be
gen werden kénnen viele der folgend
blemlos auch auf dem Backbeat-Vi
synchron auch noch zu zeigen, ist vj
Zweier-Pendelschritt herausforde

Eine schone und effektive Va
Vorsingen einer Melodie die
lassen. Oder nach stum
gen —selbstverstapdlich i
folgen!

tanten Schritt-

130

Ebenso sinnvoll ist es aber auch, die folgenden Ubungs-
melodien ab und zu gemeinsam_,vom Blatt” zu singen
(und mit den Solmisationsgg gen). Dann stehen
alle im Halbkreis um eine @ de das White-
board (oder vor ihren No ern) Sigend, stamp-
fend, klatschend

von verschiedenen
wechselweise von

Langere Moti
Anfangstg a
unterschiedic dern vorgegeben wer-

gen” in Choren, indem man sie bei
ung eine ton aufwarts oder ab-
t.

i eben Sie jedem, der es sich zutraut, die
, al ,Vorsanger” zu sein. Das erhoht die Mo-
chiler enorm; es ist ein Zeichen von Vertrau-

spekt. Und lhnen gibt es unschdtzbare Kennt-
r Personlichkeit und Fahigkeiten lhrer Schiiler.

tivation
en
nisse

L4

igpunten notierten Melodien sind Anregungen. Sie
ten einige Phrasen auswendig lernen, damit Sie sie
Ibststandig variieren und weiterentwickeln konnen.
Passen Sie die Melodien dabei an das Tonmaterial an, das
dem aktuellen Stand lhrer Gruppe entspricht. Aber Ach-
tung: Diese Ubungen eignen sich nicht, um neue Tonsil-
ben einzufiihren; sie dienen einzig und allein der Koordi-
nierung von rhythmisch-korperlichen und stimmlichen
Bewegungen und sind so bereits anspruchsvoll genug.
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Beispiele fiir solmisierte Motive in Dur

Ubungen

| | -
114 bo Mi

2|4+ | Mi &
Do !
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Ubungen

Beispiel fiir die Einbeziehung der Handgesten sowie des einfachen Viererschritts

T |

4 | 2

4 99 Mi S

R L R

! | |
w4 st St St
- ' ° |®

| |l
Do ||
l

i

|l

i

|l

||

|l

o ||
|l

Do 1;
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Ubungen

Bodypercussion-Patterns als rhythmische Basis

Die FliBe bzw. Beine sind von Natur aus darauf ,program-
miert”, metrisch konstant zu funktionieren; nur so kommt
man vorwarts. Man kann sich umschauen, reden, auf sein
Handy oder in ein Buch schauen und dabei gehen, ohne
zu stolpern. AuBer bei Stepptdnzern, Organisten und
Schlagzeugern sind die Beine und FiiRe keine ,Rhythmus-
Virtuosen”.

Die Hande dagegen sind ,mehrfach begabt”: Sie konnen
auch ganz gut den Beat halten - klatschend, schnipsend,
beidhdndig oder alternierend patschend —, wahrend wir
dabei Melodien singen. Aber sie kénnen es darlber hi-
naus erlernen, schnelle und raffinierte rhythmische
Strukturen zu spielen. Das machen alle Instrumentalisten:

Hand-Patterns in Vierteln

Sie missen ihre Hande rhythmisch extrem prazise und
zuverldssig beherrschen.

Fiir das Ziel, die Singstim
auch die Hande gezielt un
stlitzen sie mit i
und -erinnerun
ihre Hauptaufgab
dem wir |
klares Be
Melodien zusa

indem die B erc ythmen charakteristische
Drumset ssion-$rooves imitieren.

ungen aber ist es
misch zu fiihren, in-

e | | | | | Al
K K Os ? Os Os il
R L Q R L
-4 | | | | o
Br Os Br Os il |
R L L R L
w4 | | | | | |
M4 Br Os Os Os Os il
R+L R+L

R+L
|

erden, bestehen
Sitzen oder Stehen
elodien improvisie-
vom Blatt oder in Call-er-
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’ | Al
S Sn < Sn il |

n Brustkor] en, Sn=schnipsen

Im Stehen kdnnen gleichzeitig alle Schrittfolgen aus dem
vorigen Abschnitt gelaufen werden. Besonders beim
vierten Handpattern ist das zu empfehlen: Die Schnipser
auf 2 und 4 kdnnten sonst unversehens zur 1 und 3 wer-
den.



Ubungen

Hand-Patterns in Achteln

Br=auf den Brustkorb patschen, Sn=schnipsen, K=klatschen, Os=auf die Oberschenkel patschen, RiiK=auf den Handriicken patschen

134

R L R L R L R L
4 N A S e N
1 Br Br Os Os Br Br Os Os |
R L R L R L R L
4 N e A S s N
2 Br Os OsN Os Br Os OsN Os |
R L R L R L R L
Ny TP e e e s
4 Br Os Os Br Os Os Sn Os “li
> >
> Y h %) h LY h LY h | o Y h Y h H| |
[ 67 ! K ! K ! K ! K [/ ! K ! K i
Br=auf den Brustkorb patschen, Os=auf die Oberschenkel patschen, OsN==au b s rechten Nagiharipatschen, Sn=schnipsen,
K=klatschen
Die durchgehenden Achtel der ersten beiden Patt er — auch das ist Dereits eine elementare, wichtige
werden meist im Sitzen, kdnnen aber auch problemlos im is! Und ers bei den unteren beiden Zei-
Stehen gespielt werden. Sie sehen, dass die Handg en man hrer Offbeat-Akzente eine der
alternierenden Handsatz bewegen: immer ab grer-Schritdf; laufen. In der vorletzten Zeile sehen
rechts-links (oder links-rechts). Dieses Hand- die Ac fteilung 3+3+2, einmal auf durchge-
Bewegungsprinzip ist fundamental fiiprhythgi u-Hand-Schlagen” aufgebaut, einmal als
trolle und Entspanntheit. In der recht pure Ak YIn der untersten Zeile klatschen wir dann
Hand liegen die Beats, in der linken, m durchg e Achtel-Offbeats.
Offbeats. Aber es ist gut, auch bei dies
immer wieder Beat-Schritte einz Auch @ese Hand-Patterns dienen als Rhythmusbasis fiir
schnell bewegten Achteln liegen @ﬁsierte und abgelesene solmisierte Melodien.
Hand-Patterns im Rock- $
L oder L oder
R R+L R+L R
1 R T s O e e O o
K I"Br Snn. K Sn Br Sn K Sn Tl
R L R
2 | - | | | :
K " Br K Br Br K
L R L R L L R L
3 -4 N N | 1S A I O |
Br Os RUK Os Br Os RiK Os ‘" Br Os Os Os K Os Os Os Il
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Soll ein Lied wie ein Pop-Song grooven, ist ein entspre-
chender Bodypercussion-Rhythmus fast ein ,Muss".
Oben sehen Sie eine kleine Auswahl; einige der Patterns
sind Ihnen wahrscheinlich bereits bei den Liedern begeg-
net. Charakteristisch fiir diese Rhythmen sind ein tiefer
Sound auf 1 und 3 (die Bassdrum beim Drumset) und ein
hoherer, scharfer Sound auf der 2 und 4 (die Snaredrum).
Der letzte dieser Rhythmen ist ein sogenannter Half-

Hand-Patterns im Ethno-Stil

Ubungen

time-Groove mit dem Snare-(Klatsch-)Akzent auf der 3.
Auf allen kann wieder — wie zu den vorigen Handrhyth-
men — vokal gelibt werden.

Ubrigens: Meist werden diese Rhvthmen im Stehen ge-
spielt. Sie strahlen dann me

entscheidet auch die Laut
Bodypercussion-€langsi

R L
ln4 Jl
(4 < Sn Sn il
R L R L
| 1 4 ‘I
[ A Ea Sn Sn Br il
>
R L R L L
TR 4| |
[™ 4 Sn Sn Os Sn Sn Sn Br Br il |
>

Ba=auf den Bauch patschen, Os=auf die Oberschenkel patschen, Sn=schnipse

Zum Abschluss der Bodypercussion-Ostinati — a
riger Hohepunkt sozusagen - fol
Ethno-Grooves: ein Reggae mit der

n dgei
ass
auf der 3 und den typischen Doppel- uf d

yth

ich ohnlic
r mit fort

Solmisierte Melod

Die folgenden Ubungen si
aber: Probieren Sie sie, entwede
schrittenen Gruppen! Es |
r gedacht, aber

ich erst einmal emport.
at, laut und deutlich die
Viertel zu zéh die Hande einen synkopierten
Achtel-Rhythmus sp ann dies sicherlich bestatigen.
Aber Sie werden sehen: Wenn Sie mit ganz einfachen
Ubungen anfangen und sich Zeit lassen, gelingen allmah-
lich auch die schwierigeren. Das Ergebnis ist eine Intensi-
vierung und Internalisierung des Beat-Gefiihls. Und das
sollte ja unser Fernziel sein: Dass wir den Beat innerlich
jederzeit stark spiiren und unsere musikalischen Aktio-
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L4
Brustkorb

14
eats; N\amba—l\/\arcagéo” mit den durchge-
den , der hoheren Basstrommel auf der 1 und
er tie der 3; und der ,Tumbao”, das Conga-
Pattern nzahligen Latin-Rhythmen.

N

?
e Basis

n rhythmisch zielgerichtet ausfiihren konnen. Auch
ohne jederzeit wild mit dem FuR stampfen zu miissen!
Die Tone sollen dabei mutig und rhythmisch ,auf den
Punkt” gesungen werden, klar und deutlich, dabei nicht
verkrampft oder anstrengend laut. In der Gruppe miissen
Sie chorisch atmen. Wenn Sie alleine singen, bleibt Ihnen
nichts anderes brig, als hin und wieder einen Ton auszu-
lassen; denn jedes Gesangs-Ostinato sollte schon fiinf
Minuten durchgehalten werden. Interessant und heraus-
fordernd wird es ja erst, wenn wir dazu die Bodypercus-
sion-Rhythmen (S. 137) spielen.

Die folgenden Melodien sind wieder als Anregungen ge-
meint. Wichtig ist deren rhythmischer Gehalt; die Tonfol-
gen konnen Sie immer wieder dem aktuellen Tonvorrat
ihrer Gruppe entsprechend verandern. Sie konnen die ein-
facheren ersten Dur-Ostinati in Moll verwandeln, die dann
folgenden, am Ende etwas bewegteren Moll-Melodien, in
Dur. Oder das Tonmaterial anderer Skalen verwenden.
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Anhang

Sollten Sie sich die Erarbeitung der Lieder vereinfachen
wollen, finden Sie hier (fast) alle Lieder im Flinflinien-Sys-  chen To
tem und mit Akkordsymbolen notiert. Wie Sie sehen
werden, jedoch nur in einer Tonart. Damit dem Konzept Oglichst einfache Akkorde zu verwen-
des Buches Rechnung getragen wird und Sie die Lieder nien der satze sind meist etwas
nicht nur in einer Tonart singen und begleiten kdnnen, alb sich es oft nicht miteinander
finden Sie die Leadsheets der Lieder in weiteren Ton-

ersdtze entsprechen exakt den
Zybacks. Fiir die Leadsheets haben

Zwel Tone
- S.34

Text und Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

Nur zwei Tone - So-Mi-Lied

©Helbling
L 4

Keine Lust! - so-Mi-| -> S.36

Text und Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

wir wol-len spie - len!” ,Kei-ne Lust, ich hab Frust. Ich bleib hier!”

©Helbling

Mi-Lied -> S.37

Text und Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

[ I3 |

c7 Fl € b.c.

1T

So Mi So So Mi So Mi So So Mi So Mi So So Mi So Mi So So Mi So Mi So So Mi
—> es folgt Rap-Strophe
©Helbling
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Anhang

So-Mi-Solmi-Song - so-Mi-Lied > S.40

Text und Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

So So So Mi So Mi

©Helbling

- S.41

und Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

\J
O
N
sy
|

Yag yag yag - mur,
©Helbling

Sonnenstrahl und Eiskristal - §.43

Text und Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

fallt auf Bé

1. Son - nen - strahl

en hangt Schnee, wenn ich durch die Stra-Ben geh.

©Helbling

Voll oka ' —> S.45

Text und Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

Dm D G’

o T o T ]
e
(— T = " " " "

Wolf o - der Reh? Nee, nee, nee!
i |
ray ray N 4 Qi |
Il Il Il Il Il Il Il PN Qi |
T | T | T Il T | 1 | T i |

— — — — —

Do und Re und Do und Re und Do Re Do Re Do Re Do Re Do Voll O-kay!

©Helbling
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Anhang

Solmi-Song vom Wetter - Do-Re-Lied -> S.46

Text und Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

o}
yan
oJ

Do Do Re Do Do Do Do Do Re Do Re Do Re Do Re Do
Hal - lo Leu-te, scho-nes Wet-ter heu - te. Drei-Big Grad, mir ist heiB.

das Do wird um einen Ganzton nach oben vers,

Do Re Do Re Do Do Do Do Re Do
Re - gen pras-selt auf das Dach. Der Re-gen macht

Re Do Do Do
Was fur ein Krach!

©Helbling

L e

Te@ Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

2. Stimme

Do-Re-Solmi-Duo - Do-Re-Lied

1. Stimme 2. Stimme

F

I /1
DD | | | | |
3 )y 4

Do Do Re Re Do

Do Do Re

Do Do Re Re Do

1. Stimme 2. Stimme 2. Stimme
C
.
y 4\ IL\ Il Il Il Il Il Il Il Il 1 Il Il Il - ]
N3, — pt S — -
Re Re Do Do Re Do Do Re Re Re Do Do Re
zusammen:
Gy G C
f ‘—;_I [r—

Do Do Re Do Do Re

Re Re Do Re Re Do Re Re
©Helbling

- S.52

Text und Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

Do Do Do Do

Re Re Do Re Do Re Do Re Do Re Do Re Do

D.C. al Fine

Do Do Do Re Do Do Re Do Do Do Re Do__. Do__ Do Do Do Re Do Do Re Do Do Do Re

©Helbling
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Anhang

Das Braten-Lied - Do-Mi-Lied -> S.56

Text und Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

Do Mi Mi Mi

l 2. Einer spricht Alle
Em

NEE
K-+

Don-ners - tag musst du ra - ten! Eis - bein? Wild - schwein?
Alle Einer Alle Alle
G
n “ . n n
o 1 1 T T T N T T T T N i |
Y AW T T T 4 1 T 1T T 1 = o o y 2 Py 1 T & y X0 i |
[ fan Y = =i = PN | IV N T N e | - & | PN = | = Vi PN i |
SV e e e T | - T T 1] ¥ i |
[ — Y
Nein, nein, nein! Gan - se-klein? Nein, nein, nein! Ja - wohl!
©Helbling

Achtelnoten-Solmi-Song - Do-So-Li

o -> S.58

xtpind Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

A7
0 u p— p—
AN N S N } y J I I I i
o W — — —& itﬁ
o "
So So So
7
0 4 D!— A p—
s gg i 5 Il Il Il 11}
o v '
So So So Do Do Do So So Do Do So So So
G A7
0 u p— p— p—
g e—— T T ¢ bi‘:ﬁ
(/T & @ @ @ | 0 17 | &
v, 13 | 1
oJ L
So So So So Do Do Do Do Do So So Do Do So So So
D Em D/A A7 D
) # A I\
p” A Y Il JA I Il JA I Il Il Il .Il
:3Fh_ .Il 1 'Il 'Il 1
So Do So Do So Do So Do So Do So Do So So So

©Helbling
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Anhang

Deutsch oder Englisch? - Do-So-Lied -> 5.60
Text und Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert
Refrain
D Hm A7 D Hm A7

So Do Do Do Do

Do__ Do So Do Do Do So

Strophen
f &

sa-gen Schu-le. Auf Eng-lisch sagt man school. Auf De -lisch klingt es cool!

nach der 3. Strophe

A7 —>Schluss
] I i |
——|
Schu-le!"  School! Schu-le! School! Schu - le klingt so But school is cool!

Deutsch o-der Eng-lisch? Spre-chen o-der speak? Feh ? or-ry: Seek and speak!

©Helbling

—> S.62

Text und Musik: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

Do-So-Solmi-Duo - Do-So-Lied

F7
J— I
T T Il Il Il y 2
] | T ——
z [
\—//
Do____— | So So So
I I
— x
Il
.
So So Do
Gm
= ——
' v v
Do So Do Do So
I I
. il il P . P
Il Il
- z
Do So So Do
Dm
I I I I ]
e e e ———
Il 1 IAY 1
~— i_ ™ _‘_!
So___ Do So So Do Do So
7
H | F
o | A I | Jr— I | A I | Ik\ I — I:
A3V | | | I 1N | I | | | | I ﬁ ==
) v - v v v v v
Do Do So So Do So So Do Do So Do Do So So Do Do So So
©Helbling

Rhythm Songs | Helbling 161



Anhang

176

Obersicht iber die Inhalte

der DVD-ROM

Solmisation 12.
1. Gelenktes Singen - Einstimmig
Video
2. Gelenktes Singen - Zweistimmig
Video 13.
Ein Ton
3. Tonweitergabe
Video
4. Der Ein-Ton-Sanger
Video
5. Der Ein-Ton-Sanger - Variante im 3/4-Takt
Video
6. Manchmal
Video
7. WeiBt du schon?
Video
8. Der Ein-Ton-Sdnger - Mix-Versio
Video
9. Total wenig Zeit
Video
Zwei Tone

VidQ'
%cks (C-Dur, D-Dur, F-Dur)
yersatz

18.

19.

Der So-Mi-
Video

v
Klaviersat
Leadsheet

in it!

ong

D$ur, G-Dur)
(o)

o
)

Y D-Dur, F-Dur, G-Dur)
-Begleitsatz

Dur, D

ahl und Eiskristall

’dsheet

oll Okay!
Video
Playbacks (C-Dur, D-Dur, F-Dur, G-Dur)
Klaviersatz
Leadsheet

Solmi-Song vom Wetter
Video

Playbacks (Teil 1, Teil 2, Gesamt)
Klaviersatz

Do-Re-Solmi-Duo

Video

Playbacks (D-Dur, F-Dur, A-Dur)
Klaviersatz

Leadsheet
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Drei Tone

27.

28.

Hallo! Servus!

Video

Playbacks (D-Dur, F-Dur)
Klaviersatz

Do-Re-Solmi-Song

Video

Playbacks (C-Dur, D-Dur, F-Dur, G-Dur)
Klaviersatz

Leadsheet

Die Hande

Video

Playbacks (C-Dur, F-Dur, G-Dur)
Klaviersatz

Das Braten-Lied

Video

Playbacks (D-Dur, F-Dur, G-Dur, A-Dur)
Klaviersatz

Leadsheet

Achtelnoten-Solmi-Song
Video

Playbacks (D-Dur, F-Dur)
Klaviersatz

Leadsheet

Deutsch oder Englisch?
Video

Playbacks (C-Dur, F-Dur)
Boowhackers-Begleitsatz
Leadsheet

R
Qs

Do-So-Solmi-Duo

Video

Playbacks (B-Dur, D-Dur, F-Dur
Klaviersatz

Leadsheet

Lirum Lar
Video
Playbacks (C-
Klaviersatz

Playbacks (C-
Klaviersatz

Leadsheet

Rhythm Songs | Helbling

she
3. Drei
Video o
cks (C-wur, G-Dur)
ersatzc

|w;
viersatz
eadsheet

Anhang

29. Regentropfchen
Videos (29. Regentrépfchen,

29a. Regentrdpfchen 2-stimmig)
Playbacks (D-Dur, F-Dur)
Klaviersatz
Leadsheet

30. Sind wir endlich
Video
(

Playbacks

Klavi z
Lea t

Bumm Bat

31.

-Dur, F-D

'3

innge@Q

Leadshe\

ol m Dreitonraum
Vid ”Solmi-Song im Dreitonraum mit
andzeichen,
34a. Solmi-Song im Dreitonraum mit
Bodypercussion)
acks (D-Dur, F-Dur, A-Dur)

. Die Pizza-Katze
Video
Playbacks (D-Dur, F-Dur, A-Dur)
Klaviersatz
Leadsheet

. Dur-Moll-Solmi-Song
Video
Playbacks (D-Dur, A-Dur)
Klaviersatz
Leadsheet

177



Anhang

178

37. Vogelflug
Video
Playbacks (B-Dur, D-Dur, F-Dur)
Klaviersatz
Leadsheet

38. Do-So-La-Solmi-Song
Video

Playback

Klaviersatz

Leadsheet

39. Da-Ba-Di
Videos (39. Da-Ba-Di,

39a. Da-Ba-Di Variante)

Vier Tone

40. Obstsalat-Walzer
Video
Playbacks (C-Dur, F-Dur)
Boomwhackers-Begleitsatz
Leadsheet

41. Solmi-Song mit 4 Ténen
Video

Playbacks (C-Dur, D-Dur, F-Dur, G-Dur)

Klaviersatz
Leadsheet
Dur, ,
i-So

42. Allerbeste Freunde

Video

Playbacks (C-Dur, D-Dur, F-Dur)
Klaviersatz

Leadsheet

43. Eine kleine Meise
Video

Playbacks (D-Dur, F-
Klaviersatz

Leadsheet

44. Do-Re-Mi-
Video
Playbacks (B-

Klaviersatz

45.

46.

‘Y

Die Gespenster von Miinster
Video
Playbacks (e-Moll, g-Moll)

Klaviersatz
Q

Leadsheet

Ein Klick
Video
Playbacks (e
Klaviersatz

cks (C-Dur, D-Dur, F-Dur, H-Dur)

zdsheet

nd die Vierte?
Video
Leadsheet

. Pentatonischer Solmi-Song

Video

Playbacks (Chromatisch, c-Moll)
Klaviersatz

Leadsheet

. Schon bin ich hier!

Video
Leadsheet

. Das ist doch sonnenklar

Video
Leadsheet
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Anhang

55. Kleine Wellen Ubungen
Video .
Playbacks (C-Dur, F-Dur, G-Dur) Ubungen im 4/4-Takt
Klaviersatz
Leadsheet 63. 2er-Pendelschritt
56. Solmi-Song mit Fa und Fi Video
Video 64. Einfacher 4er-Schritt
Playbacks (C-Dur, D-Dur, F-Dur) Video
Ezgz:sea: 65. Gospel-4er-S
Vide‘
57. D.er Sofa-Blues 66. Backbeat i+t
Video .
Video

Playbacks (C-Dur, F-Dur)

Klaviersatz 67. Bew inato¥ Solmi-Motiv Dur
Leadsheet Vid

58. Ein Blatt . Sol r + Bodypercussion
Video €o

Playbacks (A-Dur, B-Dur, D-Dur, F-Dur, a-Moll, k&

b-Moll, d-Moll, f-Moll, Mix A-Dur/a-Moll,
Mix B-Dur/b-Moll, Mix D-Dur/d-Moll,
Mix F-Dur/f-Moll)

Klaviersatz Dur, Klaviersatz Moll

Leadsheet Dur, Leadsheet Moll

59. Stau!
Video
Playbacks (d-Moll, e-Moll, g-Moll) °PP
Klaviersatz de
Leadsheet . Be s-Ostinato + Solmi-Motiv Moll
60. Gravity Vld@
Video 73@-Ostinato Moll + Bodypercussion
Playbacks (d-Moll, g-Moll, h-Mol, igeo
Klaviersatz
Leadsheet ngenim 6/8-und 12/8-Takt
61 \Ij:;;cgffelfeld 4. Bewegungs-Ostinato + Solmi-Motiv Dur
Playbacks (d-Moll, gV} a-Moll) $ Video
Boomwhackegs- 75. Solmi-Ostinato Dur + Bodypercussion
Video

62.
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